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出雲そば 
そば粉をひく際に甘皮も一緒にひきぐ
るみにするため、色が濃く風味が強い
のが特徴の出雲そば。食べ方の基本
は割り子そば。朱塗りの丸い器に、湯
でたてを冷水でシャキッと冷したそば
が盛り込まれた三段重ね。そこに薬味
とつゆをかけて食べるのが出雲流。出
雲でしか味わえない本場の味わいを
ぜひお楽しみください。 

出雲ぜんざい 

しじみ 
神西湖・宍道湖産のしじみは大粒で実の太
りがよいことから昔から評判で、近年は旨
味成分を増す保存法も開発され、さらにお
いしくなりました。 

いずもぶどう 

いずも西条柿／いずもあんぽ柿 

西浜いも 
湖陵特産の西浜いもは、とにかく甘いのが
特徴。その風味を活かした芋焼酎、芋アイ
スも人気です。 

出西しょうが 
●まぼろしの生姜と呼ばれる出西しょうがは、生姜特有の
繊維が少なく、キレのある辛味は格別。薬味にサラダに
生姜御飯、そのまままるかじりでも召し上がれます。 

多伎いちじく（蓬莱柿） 
ほう　らい　　し 

ぜんざいは出雲地方の「神在
（じんざい）もち」に起因する
といういわれがあり、昔からこ
の地方では旧暦十月の神在
月に振る舞われていたもの。
その神在もち（小豆を煮て餅を
入れた汁）が訛ってぜんざいにな
ったともいわれています。出雲の新
しい食ブランドのひとつです。 

多伎の特産品として町の代名詞と
なったいちじくは、島根県のブラン
ド産品に指定された人気の品。生果
だけでなく加工品も、美容と健康に
いいと評判です。 

出雲の地酒と焼酎 

●西条柿 
甘くて柔らかい柿です。なめらかで食べ
やすい品種です。 

●あんぽ柿 
西条柿を使用した、柔らかく甘味が強
い和菓子のような干し柿です。 

●伝統の技を継承する出雲杜氏が醸し出す。出雲らし
い香りと味わいが自慢の酒蔵がずらり。とくに純米系
の日本酒に逸品が多く、吟醸、生原酒などに地元の米、
水を活かした風味が酒通をうならせます。 
●焼酎は、特産の西浜いもと風味豊かな蕎麦、それぞ
れを白麹で仕込んだ本格的な味
が楽しめる逸品です。 

海の幸　十六島のり・板わかめ・あご野焼・イカ一夜干し 出西焼 
県内の伝統的な技法も継承しながら、陶
土や釉薬は地元島根県産の原料を主体に
すべて自家調合するこだわりと、健やかで
温かい実用の陶器づくりを持っている。 

IZUM
O 

BRAND

●十六島（うっぷるい）のり 
　十六島地方でのみ獲れる岩のり。磯の香りが濃く、弾力
があります。板状に干したものは、黒紫色でツヤがある。
半生で搾ったものは「かもじのり」といわれています。 

●板わかめ 
　海岸部で収穫加工後、板わかめとし
て出荷されています。香りがたいへ
んよく、海の最高の産物です。「め
のは」とも呼ばれ、日御碕では「和布
刈神事（めかりしんじ）」というわか
めの豊漁祈願祭が行われています。 

●あご野焼 
　「あご」は、山陰地方でのトビウオの
別名。この身をすりつぶして味つけし、焼い
たものが、出雲地方名物「あご野焼」です。 

●イカ一夜干し 
　新鮮なイカを丁寧に加工した味わい深い逸
品です。 

●デラウエア 
種なしぶどうの元祖
「デラウエア」。とて
も甘くてジューシー
です。ぶどう狩りもで
きます。 

●シャインマスカット 
糖度が高く、独特の旨
味が堪能できます。し
っかりした果肉で種も
なく、皮まで食べるこ
とが出来ます。 

シャインマスカット デラウエア 
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猪目洞穴

万福寺（大寺薬師）

一畑薬師
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経島
島の名は経本を並べたごとく見えるこ
とから由来し、日本では数少ないウミ
ネコの繁殖地として、国の天然記念物
に指定される小島。付近には遊歩道
もあります。

出雲日御碕灯台
奇岩や絶壁が続く景勝地国立公園日
御碕。その先端に立つ43.65mの灯
台は石積みとしては日本一の高さを
誇るもので、「世界の歴史的灯台百選」
の一つです。
　 0853-54-5341 　 9：00～16：30
　 12/30・31　  大人200円 子供無料

日御碕神社
社殿は徳川家光の命により造営され
た朱塗りの権現造りで、江戸時代初期
の貴重な建築として重要文化財に指
定されています。本殿蛙股を中心とす
る彫刻は、竜虎や鶴亀や松竹梅など見
事なものです。
    0853-54-5261 

ウミネコ
繁殖地 ふみしま

いずもひのみさき
とうだい

ひのみさき
じんじゃ 稲佐の浜

出雲大社から西に向かってほぼ1㎞に
ある日本の渚・百選の浜。ここは出雲
神話「国譲り」の舞台であり、神在月
の到来を告げる「神迎神事」が執り行
われるところ。穏やかな景観の浜にそ
びえる巨岩の弁天島に夕日がかかる
様子は絶景です。

いなさのはま

問

問

時
休 料

旧大社駅
明治45年開業、平成2年に営業を閉
じました。駅舎は大正13年に改築さ
れたものです。意匠的に優れた近代
和風建築で、「東京駅」「門司港駅」と
ともに国の重要文化財に指定されて
います。
    9：00～16：30       無料

鰐淵寺

木綿街道

近辺随一といわれる見事な紅葉を誇
る天台宗の古刹。浮浪の滝の落口岩
窟にしつられえられた蔵王堂など見ど
ころも多数。若き日、武蔵坊弁慶が修
行したことで有名なお寺です。
    0853-66-0250 

一畑薬師
目のお薬師さんとして古くから信仰を
集める臨済宗の名刹。二歳児詣りなど
子供の無事成長の仏様としても知ら
れています。
    0853-67-0111 
http://www.ichibata.jp/index1.htm

がくえんじ

もめんかいどう

いちばたやくし

料

佐香神社
酒造の神様として祀られています。
別名「松尾神社」。「出雲国風土記」に
も登場し、百八十の神々が集まり、お
酒を造ったと紹介されており、酒造業
者の信仰を集めています。秋の大祭
には参拝者にもどぶろくが振るまわれ
ます。

さかじんじゃ

出雲弥生の森博物館・西谷墳墓群
弥生時代の全国最大級の王墓が集まる「西谷墳墓群」。博物館では、王墓から発見された貴重
なガラス勾玉や腕輪などを展示。特に王の葬儀の様子を大胆に復元した巨大ジオラマは必見！
見る人を弥生時代へ、出雲王の世界へといざないます。また、弥生時代の水域がわかる巨大航
空写真や「たいけんコーナー」の発掘プール、オリジナルグッズを取り揃えるミュージアムショッ
プも人気スポットです。そのほか史跡公園には、埋葬された王が出現する展示施設があり見ど
ころ満載です！
　0853-25-1841　島根県出雲市大津町2760（西谷墳墓群史跡公園前）
　9:00～17:00　毎週火曜日【祝日の場合翌日】・年末年始 　無料【特別展を除く】
http://www.city.izumo.shimane.jp/yayoinomori

いずもやよいのもりはくぶつかん　　　　にしだにふんぼぐん

問 住所
時 休 料

弥生の出雲王に出会える

宍道湖

築地松

海水が入り交じる汽水湖という独特の環境で、世界的に重要な湿地
として中海とともにラムサール条約に登録されています。魚介類も
豊富に生息し、特にスズキ、モロゲエビ、ウナギ、アマサギ、シラウオ、
コイ、シジミは「宍道湖七珍」と呼ばれ、名物郷土料理になっています。

築地松と散居景観の織り成す景観は、
まさしくこの地方独特の豊かな農村散
居景観で、全国に誇り得る貴重な風景
です。

一畑電車
松江しんじ湖温泉駅と出雲
市駅・出雲大社前駅とを結
ぶ愛らしいローカル電車。
春になると沿線はきれいな
菜の花で彩られます。

映画「RAILWAYS」の主
人公・肇（中井貴一）が憧
れ、映画のもう一人の主
役ともいえる一畑電車。
ロケ地を一畑電車で旅し
てみませんか。

しんじこ

ひいかわ

レイルウェイズ

いちばたでんしゃ

ついじまつ

万九千神社
旧暦10月、出雲大社など出雲地方の
各神社に集まった全国八百万の神々
を見送る神事「神等去来祭」が行われ
ます。

まんくせんじんじゃ

出雲文化伝承館
出雲地方の大地主の母屋長屋門を庭
園ごと移築した施設。敷地内に復元さ
れた千利休の茶室「独楽庵」や北西に
築地松を巡らした平庭枯れ山水形式
の出雲流庭園も必見です。
　 0853-21-2460 　 9：00～17：00 
　 月曜日　　入館無料

平田本陣記念館
平田町本町に在住の本木佐家の旧宅
を移築した郷土の歴史と文化の殿堂。
展示館、お茶室も備えており、見事な日
本庭園もあいまって出雲の美と閑静な
風情を楽しめます。
    0853-62-5090     9：00～17：00    
   火曜日・展示替日    無料  一部有料一般500円 
小中高生200円
http://www9.ocn.ne.jp/%7Ekyuhon/

昭和59年谷あいの斜面を発掘調査し
た所、358本の銅剣が、翌年には銅矛、
銅鐸が同時に出土しました。荒神谷博
物館では発掘ドキュメントの放映や荒
神谷の謎、弥生時代の暮らしなど最新
機器を駆使した展示が楽しめます。
　 0853－72－9044
【史跡公園】　9:00～18:00　なし　無料
【博物館】　9:00～17:00　年末年始、火曜
日（展示室）　入館料無料、展示室有料
http://www.kojindani.jp

問 時

休 料

問 時
休 料

問 時

原鹿の旧豪農屋敷
久木・原鹿地区の江角家から譲り受け
た旧豪農屋敷は、平成１１年に農林水
産省の「田園空間博物館構想」の指定
を受けた、町の中核施設です。
    0853-72-9747     9：00～17：00 
    月曜日 　無料

はらしかの
きゅうごうのうやしき

休 料

マリンタラソ出雲
海洋療法タラソテラピーを取り入れた
リラクゼーション施設。日本海に沈む
夕日が眺められる宿泊ルームも人気。
     0853-86-7111    10：00～21：00
     無休（冬期は1週間メンテナンス休館あり）
     健康プログラム6,000円～ 元気海プール
入場1,000円 フィットネスルーム利用500円
http://www.talaso-izumo.jp/

道の駅キララ多伎
北欧風の外観が目印の道の駅。行楽や
ドライブの休憩ポイントとして最適。レ
ストラン、ショップも充実しています。
隣接する見晴らしの丘公園にはキララ
コテージがあります。
     0853-86-9080     9：00～18：30
     不定休
http://www.kirara-taki.co.jp/

須佐神社
「出雲国風土記」にも出てくる歴史の
古い神社で出雲神話のヒーロー「ス
サノオノミコト」を祀っています。近年
は日本有数のパワースポットとして人
気となっています。
　 0853-84-0605
http://www.susa-jinja.jp/

八雲風穴
夏でも10度前後の冷風が吹き出す不
思議スポット。ひんやりとした天然の
涼を求めて多くの人が訪れます。
   0853-84-0405   9：00～17：00（7
～8月）    小学生以上100円 

立久恵峡
「山陰の耶馬溪」と称され、そそり立つ奇岩、
柱石に老松がからむ絶景は、四季折 （々紅葉、
雪景色など）に楽しめます。五百羅漢などを
巡る遊歩道も完備されています。

たき

長浜神社
「武道・スポーツ上達」「勝利」の
神である「国引きの神」を祀り、妙
見信仰を伝える神社です。
　 0853-28-0383　

ながはまじんじゃ

すさじんじゃ やくもふうけつ たちくえきょう

斐伊川
豊富な伏流水を宿し、良質な水の潤
いをもたらしてきた一級河川。古くか
ら度々洪水が起こっており、これが八
岐大蛇（やまたのおろち）伝説の元に
なったという説もある。

出雲キルト美術館
日本では初となるキルトの美術館。築
二百年の出雲様式の屋敷を展示場とし
た館内では、キルト作家八幡垣睦子プ
ロデュースによる作品とともに生花な
どを四季折々に展示しています。
    0853-72-7146     10：00～17：00
 　水曜・第３日曜  大人500円、高校生以下
300円

道の駅湯の川
日本三美人の湯の川温泉から源泉を
引いた“掛流しの足湯"は、ドライブの
疲れを取り、花ハウスでは心が癒さ
れ、最後に特産の出西生姜を食べて気
分爽快にしてくれる駅です。
    0853-73-9327     9:00～19:00
（レストランラストオーダー18:30）  火曜日
http://tokusan-hikawa.com
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平田船川の曲がりに沿っ
て切妻妻入り塗り壁造り
の家々が軒を連ね、商い
で賑わった江戸期の面影
をとどめる 一 角が平田
木綿街道。松江藩の市場
町として発達し、とくに木
綿取引の中心として栄え
たことからその名がつけ
られました。

荒神谷史跡公園・荒神谷博物館

島根ワイナリー
地元のぶどうを使ったワイン工場。見学、
試飲の他、島根和牛のバーベキュー
などの食事やお土産も充実しています。
     0853-53-5577     9：30～17：00
（6～9月18：00まで）      無休      入館無料
http://www.shimane-winery.jp/

問 時

時

休 料

問

問

料

料

問




